Menu: Menu Scuola dell'Infanzia "B: Zaccagnini" - MOZZECANE - Pr
Autunno/Inverno

Pasta all'ortolana [285 kcal]

Uova sode [122 keal] SL 86

Spinaci saltati [81 kcal] 86
1 Pane [118 kcal] SL

Pasta al pomodoro [284 kcal]
Frittata [138 kcal] 86

2 Carote [61 kcal] SL 86
Pane [118 kcal] SL

Pasta e lenticchie [366 keal]
Frittata [138 kcal] 86

3 Spinaci saltati [81 kcal] $6
Pane [118 kcal] SL

Pasta e fagioli 294 kcal]

Frittata [138 kcal] 86
4 Carote [61 kcal] SL 86

Pane [118 kcal] SL

Mercoledi

.

Martedi
Passato di verdure invernali con crostini Riso all'olic evo [244 kcal] SL 86
senza glutine [147 kcal] 86 Bocconcini di pollo [98 kcal] SL 86
Filetti di merluzzo al forno senza glutine Finocchio [49 keal] SL 86
[120 keal] SL 86 Pane [118 kcal] 8L
Cavolfiore gratinato al forno [85 kcal]
Pane [118 keal] SL

Risotto alla zucca [268 kcal] 86
Piselli al prezzemolo [89 kcal] SL 86
Patate al forno [152 keal] SL S6
Patate lessate [151 keal] SL 86
Pane [118 kcal] SL

Crema di carote con riso [225 kcal] $6
Frittata [138 kcal] 86

Finocchio [49 kcal] SL S6

Pane [118 keal] SL

Pasta al pomodoro [284 kcal]

Petto di polio alla salvia [104 kcal] SL
Cappuccio [54 kcal] SL 86

Pane [118 keal] SL

Passato di verdure invernali con pastina
[208 keal]

Filetti di merluzzo al forno [122 kcal] SL
Radicchio [48 kcal] SL 86

Pane [118 kcal] SL

Passato di verdure invernali con pastina Pasta al ragl di carne bianca [313 keal]
[208 kcal] Insalata [49 keal] SL 86

Filetti di merluzzo al forno [122 keal] 8L Pane [118 keal] 8L

Spinaci saltati [81 kcal] S8

Pane [118 keal] SL

Giovedi

Venerdi _A. Fisse

Passato di verdure invernali con pastina Gnocchi di patate al ragl di carne rossa

[208 keal]
Caciottina fresca [184 kcal] 86
Patate al forno [152 kcal] SL S6
Patate lessate [151 keal] SL 86
Pane [118 kcal] SL

Pasta al pomodoro [284 kcal]

Robiola [169 kcal] 86

Verdure invernali cotte [19 kcal] SL S6
Pane [118 keal] SL

Pasta al burro e salvia [266 kcal]
Asiago [108 kcal] 86

Verdure invernali cotte [19 kcal] SL S8
Pane [118 keal] SL

Risotto alla zucca [268 kcal] $6
Ricotta [73 kcal] 86

Cavolfiore gratinato al forno [85 kcal]
Pane [118 keal] SL

[285 keal]
Cappuccio [54 kcal] SL 86
Pane [118 kcal] SL

Pizza Margherita [341 kcal]
Prosciutto cotto [65 kcal] 3¢ SL 86
Pane [118 kcal] SL

Spezzatino di manzo con polenta e
patate [366 kcal] SL 86

Verdure invernali cotte [19 kcal] SL 86
Pane [118 kcal] SL

Pizza Margherita [341 kcal]
Prosciutto cotto [65 kcal] #i¢ SL 86
Insalata [49 kcal] SL 86

Pane [118 kcal] SL

8L Prodotto senza lattosio 86 Prodotto senza glutine iy Prodotto contenente maiale



Menu: Menu Scuola dell'infanzia "B: Zaccagnini" - MOZZECANE - Pranzo

Primavera/Estate

Pasta al pomodoro [284 kcal]
Uova sode [122 keal] SL 86

1 Fagiolini cotti all'clio [59 kcal] SL 86
Pane [118 kcal] SL

Riso con zucchine [264 kcal] 86
Frittata [138 keal] 86

2 Carote [61 kcal] SL SG
Pane [118 kcal] SL

Pasta all'ortolana [285 kcal]
Frittata [138 kcal] 86

3 Fagiolini cotti all'olio [59 kcal] SL 86
Pane [118 kcal] SL

Pasta all'ortolana [285 kcal]
Uova sode [122 kcal] SL 86

4 Carote [61 kcal] SL 86
Pane [118 kcal] SL

Martedi

Pasta con piselli [288 kcal]

Filetti di merluzzo al forno [122 keal] 8L
Insalata [49 kcal] SL 86

Pane [118 kcal] SL

Passato di verdure estive con pastina
[208 keal]

Polpettine di carne bianca al sugo con
patate e piselli senza glutine [328 kcal]
s6

Pane [118 keal] SL

Riso con piselli [272 kcal] $6

Filetti di merluzzo al forno [122 keal] SL
Patate al forno [152 kcal] SL S6

Patate lessate [151 keal] SL 86

Pane [118 keal] SL

Riso alla parmigiana [250 kcal] 86
Cetrioli [52 kcal] SL $6
Pane [118 keal] SL

Mercoledi

Risotto ai porri [275 kcal] 86
Bocconcini di pollo [98 kcal] 8L 86
Pomodoro [54 kcal] SL 86

Pane [118 kecal] SL

Pasta all'olio e grana [269 kcal]

Filetti di merluzzo al forno [122 kcal] SL
Cappuccio [54 kcal] SL 86

Pane [118 kcal] SL

Pasticcio di verdure estive con pasta
all'uovo [281 keal]

Insalata [49 kcal] SL 86

Pane [118 keal] SL

Pasta con pomodoro e piselli [289 kcal]
Filetti di merluzzo al forno [122 kcal] SL
Zucchine [52 kcal] SL SG

Pane [118 kcal] SL

Giovedi

Pasta al pomodoro [284 kcal]
Caciottina fresca [184 kcal] 86
Zucchine [52 kcal] SL 86

Pane [118 kcal] SL

Pasta con piselli [288 kcal]
Ricotta [73 kcal] 86
Pomodoro [54 keal] SL 86
Pane [118 keal] SL

Pasta al pesto [296 keal]
Robiola [169 kcal] 86
Cetrioli [52 kcal] SL S6
Pane [118 kcal] SL

Pasta all'olio e grana [269 kcal]
Asiago [108 kcal] S6

Insalata [49 kcal] SL S6

Pane [118 kcal] SL

Pizza margherita [263 kcal]
Prosciutto cotto [65 kcal] i SL 8G
Pomodoro [54 kcal] SL 86

Pane [118 kcal] SL

Gnocchi di patate al ragl di carne rossa
1285 keal]

Carote [61 kcal] SL 86

Pane [118 kcal] SL

Pizza margherita [263 kcal]
Prosciutto cotto [65 kcal] §iy SL G
Pomodoro [54 kcal] SL 86

Pane [118 kcal] SL

Pasta alla crudaiola [278 kcal]
Insalata [49 kcal] SL SG
Pane [118 kcal] SL

SL Prodotto senza lattosio 86 Prodoto senza glutine Jiy Prodotto contenente maiale



