
 

MENÙ AUTUNNO – INVERNO 
NIDO 6 mesi 

 

 
 

Lunedì 

1° Settimana 2° Settimana 3° Settimana 4° Settimana 

 
Crema di cereali 

con platessa* 
 

Verdure  
 

Frutta omogeneizzata 

 
Crema di cereali 

con formaggio 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 
Crema di cereali 

con formaggio 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 
Crema di cereali 

con vitello 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 

Martedì 

    

 
Crema di cereali 

con coniglio 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 
Crema di cereali 

con merluzzo* 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 
Crema di cereali 

con platessa* 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 
Crema di cereali 

con platessa* 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 
Mercoledì 

    

 
Crema di cereali 

con formaggio 
 

Verdure  
 

Frutta omogeneizzata 
 

 
Crema di cereali 

con formaggio 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 
Crema di cereali 

con formaggio 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 
Crema di cereali 

con formaggio 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 
Giovedì 

    

 
Crema di cereali 

con pollo 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 
 

 
Crema di cereali 

con platessa* 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 
Crema di cereali 

con pollo 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 
Crema di cereali 

con pollo 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 
Venerdì 

    

 
Crema di cereali 

con merluzzo* 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 
 

 
Crema di cereali 

con tacchino 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 
Crema di cereali 

con merluzzo* 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 
Crema di cereali 

con formaggio 
 

Verdure 
 

Frutta omogeneizzata 

 

Su richiesta, la merenda può essere sostituita da yogurt naturale intero o alla frutta, o frutta di stagione in purea. 

 
Occasionalmente ci potranno essere variazioni nel menù legate a ricorrenze, feste particolari o ritardi da parte dei fornitori. 

Per qualsiasi informazione su ingredienti e allergeni consultare il ricettario correlato. Per i prodotti congelati/surgelati: * materia prima congelata e/o surgelata all’origine; 

� contiene materia prima congelata e/o surgelata; � materia prima in origine congelata/surgelata solo in mancanza di materia prima fresca. 
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